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 PRESENTAZIONE DELLA CLASSE 
 

Analisi della situazione finale 
 
CONOSCENZE: 
gli alunni conoscono i fondamentali individuali della pallavolo, della pallacanestro e nozioni 
tecniche di alcune specialità sportive individuali dell’atletica leggera.  
 
CAPACITA’: 
la maggior parte degli alunni sa comprendere e rielaborare in modo personale le 
conoscenze acquisite. 
 
COMPETENZE: 
gli alunni sanno utilizzare in modo soddisfacente le nozioni apprese, individuando le 
richieste dei vari contesti, buona risulta la capacità di interpretare le richieste 
dell’insegnante ed applicare le conoscenze sul piano pratico organizzativo. 
 

 
 SVOLGIMENTO DEL PROGRAMMA E COORDINAMENTO 

INTERDISCIPLINARE 
 

 Potenziamento organico generale e test motori; 
 Circuiti allenati; 
 Giochi di squadra: pallavolo, basket, tennis tavolo, calcio a 5 e palla 

tamburello. 
 Specialità dell’atletica su pista; 
 Regolamenti; 
 Apparato scheletrico e muscolare. 

 
   
 
 PROFITTO RAGGIUNTO E CRITERI DI VALUTAZIONE: 

 
la preparazione raggiunta dalla classe può definirsi globalmente di buon livello. 
Anche la fascia di minore capacità dimostra di riuscire ad ottenere, comunque, 
risultati positivi in quasi tutte le situazioni. 
 
Sono state valutate l’attitudine, l’interesse, la partecipazione, le abilità raggiunte 
e le conoscenze acquisite. 
 
 
 
 
 
  GIUDIZIO SUL RENDIMENTO DELLA CLASSE. 
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Il giudizio complessivo sulla classe è mediamente buono 
 

 
 METODOLOGIA    E      SUSSIDI IMPIEGATI: 

 

 Lezioni frontali;            

 Lavori di gruppo; 

 materiale e attrezzature di palestra. 
 

 
 VALUTAZIONE  

La valutazione finale ha globalmente tenuto conto:  
(abilità raggiunte, livelli di competenza, livelli di partenza, acquisizione dei contenuti e 
delle tecniche, impegno e interesse dimostrato, costanza nella realizzazione dei lavori, 
perseveranza nel conseguimento degli obiettivi, partecipazione alle attività,       ecc .... )  
 
La verifica degli apprendimenti è stata effettuata attraverso:  

 Test di valutazione motoria; 

 Prove pratiche; 

 Osservazione sistematica durante il lavoro pratico. 
 

 

 MODALITÀ DI COMUNICAZIONE CON LE FAMIGLIE  

La comunicazione con le famiglie si è realizzata con le seguenti modalità:  
 
colloqui quadrimestrali e disponibilità a colloqui mensili 1 ora 
 
 

Data     

                                                                                          la docente 


