
Tempi di riflessioni, tempi di cura filosofica !!!

Cara popolazione, noi alunni della 4D del
Liceo Classico Cneo Nevio vi invitiamo ad

avvicinarvi insieme a noi alla filosofia.
Intraprendendo questo percorso di studio

e di analisi, abbiamo appurato che
quest’ultima è presente in ogni situazione,
in ogni pensiero, in ogni nostro modo di

agire, in ogni realtà. La filosofia
garantisce la libertà dell’uomo: mediante il ragionamento l’uomo sviluppa  un
metodo di valutazione critico che gli consente di compiere le proprie  scelte

in maniera autonoma e consapevole, sulla base delle sue idee e delle  sue
esperienze. Colui che si approccia alla filosofia deve affrontare un tema
importante: la liberazione dai pregiudizi. Questi ultimi sono fortemente
radicati nella mente umana e provengono dall’ignoranza, che è causa da
false credenze non basate su fonti certe. I pregiudizi costituiscono un

impedimento alla conoscenza, poiché chi è fermo nelle proprie convinzioni
non è curioso di andare oltre i propri limiti. Fare filosofia è necessario per

il benessere psicologico dell’individuo e ne abbiamo avuto la conferma
durante il periodo della pandemia, nel momento in cui ci siamo trovati  chiusi
in casa, senza poter avere contatti con l’esterno. Senza rendercene  conto,
infatti, ci interrogavamo su cosa stesse succedendo e sul nostro  nemico

invisibile; dopo aver metabolizzato la situazione, la popolazione si  è
verticalizzata a un nuovo modo di fare filosofia, intesa come cura
dell’anima, in grado di distoglierci da pensieri che ci annientavano

quotidianamente dal punto di vista psicologico. Tutti siamo in grado di
“filosofare” e ciò si riflette anche nel rapporto tra individuo e comunità,
consentendo lo sviluppo di una maggiore empatia, ovvero la capacità di

immedesimarsi negli stati d’animo o nelle situazioni altrui. In fondo tutti
siamo filosofi e tutti dovremmo ricorrere più spesso a questo stile di vita.
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