PROGETTO: Ben.....ESSERE!-Potenziamento delle discipline motorie e sviluppo di uno stile
sano di vita.Il progetto ¢ stato effettuato e portato a termine nell’a.s. 2015/16.

Indicazioni di
progetto

Titolo del progetto

Potenziamento delle discipline motorie e sviluppo di
uno stile sano di vita Titolo “ Ben.....ESSERE! «

Potenziamento

Responsabile  del
progetto

Giovanna Petrella

Data di inizio e fine

Gennaio 2016-giugno 2018

La pianificazione

Pianificazione
obiettivi operativi

Obiettivi operativi

Biennio - Triennio

Favorire lo stato di fitness
personale nel quadro di una
impostazione sana di vita per
uno sviluppo equilibrato
dell’individuo. ~ Favorire il
controllo della propria motricita
ed emotivita affinché gli allievi
divengano protagonisti attivi con
sicuri vantaggi per la salute e il
proprio benessere.

Relazione tra la
linea strategica del
Piano e il progetto

Il potenziamento dell’ offerta formativa

Risorse umane
necessarie

Formatori esperti interni docenti di educazione fisica
(personale di potenziamento come previsto da D.D.L.
scuola), personale ATA

Destinatari del
progetto (diretti ed
indiretti)

Diretti: studenti
Indiretti: docenti, genitori, studenti

Target

Il miglioramento delle capacita motorie




